«Утверждаю»
Руководитель образовательного учреждения

Директор школы: ________________ Поздышева Г. А.

ПЛАН

мероприятий по сдаче норм физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
 на 2014 – 2015 учебный год в МОУ СОШ №1

	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Ответственные исполнители

	1
	Издать приказ по школе о создании комиссии по комплексу ГТО.
	Сентябрь
	Директор учреждения

	2
	Составить и утвердить план спортивных соревнований по сдаче норм ГТО.
	Сентябрь
	Совет кфк

	
	                                  2  ступень – 3-4 класс
	
	

	
	1.Бег 60м, прыжки в длину с места, метание мяча
	Октябрь
	Учителя физической культуры, совет кфк

	
	2.Подтягивание на перекладине, наклон вперед с прямыми ногами.
	Ноябрь - декабрь
	Учителя физической культуры, совет кфк

	
	3.Лыжные гонки -1км.
	Февраль
	Учителя физической культуры, совет кфк

	
	4.Бег 600м., прыжки в длину с разбега.
	Октябрь
	- « -

	
	3 ступень – 5 – 7 класс
	
	

	
	1.Бег 60 м., прыжок в длину с места, метание мяча.
	Сентябрь
	- « -

	
	2.Подтягивание на низкой перекладине (д), на высокой перекладине (м), наклоны вперед с прямыми ногами.
	Ноябрь - декабрь
	- « -

	
	3. Лыжные гонки 2 км.
	Февраль
	- « -

	
	4.Прыжки в длину с разбега, бег 1500 м.
	Октябрь
	- « -

	
	4 ступень – 8 – 9 класс
	
	

	
	1.Бег 60 м., прыжок в длину с места, метание мяча.
	Сентябрь
	- « -

	
	2.Подтягивание на высокой перекладине (м), на низкой перекладине (д). Наклон вперед с прямыми ногами.
	Ноябрь - декабрь
	- « -

	
	3.Лыжные гонки 3 км.
	Февраль
	- « -

	
	4.Бег 2000 м, прыжки в длину с разбега.
	Октябрь
	- « -

	
	5 ступень – 10 – 11 класс
	
	

	
	1.Бег 100 м., прыжки в длину с места, метание гранаты 700 гр. (ю), 500 гр. (д).
	Сентябрь
	- « -

	
	2.Подтягивание на высокой перекладине (ю), на низкой перекладине (д), наклон вперед с прямыми ногами.
	Ноябрь - декабрь
	- « -

	
	3.Лыжные гонки 5 км. (ю), 3 км. (д).
	Февраль
	- « -

	
	4.Бег 3000 м. (ю), 2000 м. (д), прыжок в длину с разбега.
	Октябрь
	- « -

	3
	Обеспечить медицинское обслуживание соревнований по сдаче норм комплекса ГТО.
	Сентябрь - февраль
	Школьный мед. работник

	4
	Оформить протоколы по сдаче норм комплекса ГТО.
	Февраль
	Комиссия ГТО

	5
	Оформить сводный протокол по сдаче норм комплекса ГТО.
	Февраль
	Комиссия ГТО

	6
	Организовать и провести торжественное вручение нагрудных знаков ГТО и удостоверений к ним.
	Май - сентябрь
	Комиссия ГТО



